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Tunni pealkiri /aine: Meditatsioonitund VR-is

Kavatsus : mida sa soovid v8i loodad juhtuda? (Kavatsused ei ole sageli mdddetavad ega
kdegakatsutavad, kuid aitavad teil disainiprotsessi arendada.)

1. tutvustada meie Opilastele virtuaalreaalsust
2. et meie dpilased votaksid tunni tegevuses aktiivse rolli
3. et meie dpilaste vaimne heaolu paraneks

Soovitud tulemused : Uks voi mitu méddetavat ja kdegakatsutavat eesmarki, mida Opetaja
selle tunni/nende dppetundidega taotleb.

1. Et Opilased reageeriksid tunni tegevusele positiivselt
2. Et dpilased oleksid piisavalt hdivatud, et nad tahavad mdnes muus tegevuses
osaleda

Pdevakava : KUIDAS kavatsete eesmarkideni j6uda? Tunniplaani / Sppetegevuse /
toOmeetodite kirjeldus.

1. Opilased tulevad klassiruumi. Opetajad kiisivad dpilastelt, mida nad stressi ajal
teevad. Nad kirjutavad oma ettepanekud tahvlile.

2. Opetajad kiisivad, kas keegi teab VR-ist midagi.

Opetajad selgitavad, et dpilased osalevad VR-tegevuses, et stressi leevendada.

4. Opilased saavad VR-komplekti ja kuulavad juhiseid, kuidas TRIPP-i rakendusse
padseda. Rakendus palub kasutajal sisestada, kuidas ta hetkel tunneb. Opetajad
paluvad Gpilastel 6elda, mida nad taitsid.

5. Opilased vdtavad tegevusest osa. Opetajad jalutavad ringi ja lasevad &pilastel
mediteerida.

6. Kui Opilased on Idpetanud, peavad nad uuesti hindama, kuidas nad end tunnevad.
Nad jagavad seda riihmaga.

7. Riihmas arutatakse oma kogemusi, plusse ja miinuseid ning 6eldakse, kas tahaksid
sellises tegevuses uuesti osaleda.

w

Rollid : Kes mida h&lbustab? Kes osalevad? Mida me &pilastelt ootame?

1. Opetaja A -> juhendab, juhib tundi
2. (Opetaja B -> juhendab, juhib tundi)
3. Opilased -> vdtavad osa tunnitegevusest, kdituvad varustusega ettevaatlikult

Reeglid : reeglid v&i pdhim&tted puudutavad seda, kuidas soovite dppida ja koostood teha.

1. Avatud dhkkond -> kdik saavad oma kogemust klassiga jagada.

2. Austa koiki, kes tegevusest osa votavad. Olge vait ja laske kdigil seda protsessi
kogeda

3. Olge varustusega ettevaatlik

Aeg : Kirjeldage ajarada: Mis kell alustame / [6petame / katkestame? Millal on
jarelemdtlemise aeg? Mis juhtub kokkupuuteaegade vahel?

1. (5 min) alusta Gppetundi
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2. (10 min) Opetajad kiisivad dpilastelt, mida nad stressi ajal teevad. Nad kirjutavad

oma ettepanekud tahvlile.

(5 min) Opetajad kiisivad, kas keegi teab midagi VR-ist.

4. (5 min) Opetajad selgitavad, et dpilased osalevad VR-tegevuses, et leevendada
stressi.

5. (10 min) Opilased saavad VR-komplekti ja kuulavad juhiseid, kuidas TRIPP-i
rakendusse paaseda. Rakendus palub kasutajal sisestada, kuidas ta hetkel tunneb.
Opetajad paluvad dpilastel 6elda, mida nad téitsid.

6. (20 min) Opilased osalevad tegevuses. Opetajad jalutavad ringi ja lasevad &pilastel
mediteerida.

7. (5 min) Kui dpilased on Idpetanud, peavad nad uuesti hindama, kuidas nad end
tunnevad. Nad jagavad seda riihmaga.

8. (10 min) Rihmas arutatakse oma kogemusi, plusse ja miinuseid ning 6eldakse, kas
nad tahaksid sellises tegevuses uuesti osaleda.

=>» Ligikaudu +- 70 min.

w

Tunni hindamine
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